
从古至今的
运动

http://office.msn.com.cn/


一起运动！

1.讲一讲你的运动
2.大家知道哪些古代运动吗？
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古代运动

一.球戏

1.足球的蹴鞠

2.骑马用杖击球的马球

3.徒步用杖击球的捶丸以及板球、手球
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古代运动

蹴鞠
我国足球运动。
蹴：用脚踢。
鞠：一种球，用皮作表，里面塞满丝、毛、糠
等柔软的东西。
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古代运动
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古代运动

一.球戏
蹴鞠纹肖形印
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古代运动

一.球戏
蹴鞠画像石拓本
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古代运动

一.球戏

1. 蹴鞠与舞乐相伴出现。有乐队伴奏，杂

技相随，或边蹴边舞。

2. 纯粹的蹴鞠运动。作为训练士兵的手

段，把踢球作为增强体质的一种有效活

动。
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古代运动

一.球戏
宋太宗蹴鞠图
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古代运动

一.球戏
仕女图
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古代运动

一.球戏
五彩蹴鞠图高足碗
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现代运动

一.球戏
足球
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古代运动

二.水戏

游泳和龙舟竞渡

源于原始人类的渔猎生产活动

军事上提高技术水平

民间节日活动丰富形式
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古代运动

二.水戏
游泳图壁画
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古代运动

二.水戏
游泳图壁画
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古代运动

二.水戏
龙舟竞渡纹铜钺
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古代运动

二.水戏
龙舟竞渡纹铜鼓纹饰展开图
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传统运动

龙舟
龙舟：船上画着龙的形状或做成龙的形状
的船。
起龙：把保存在水里的淤泥里的龙舟挖出
来。
游龙或拔龙：沿着溪拔绳子让龙舟行进在
航道中。
竞赛：比赛速度。
收龙：结尾。
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传统运动
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现代运动

二.水戏
跳水 游泳
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古代运动

三.冰戏

速度滑冰、花样滑冰和冰床、冰上射箭
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古代运动
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古代运动

三.冰戏
冰嬉图
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古代运动

三.冰戏
托床冰嬉图
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现代运动

三.冰戏
花样滑冰 滑雪
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传统运动

*投壶

主：投壶礼的主持者
宾：投壶礼的参与者
司射：投壶礼的具体指挥者
乐工：演奏音乐
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传统运动

*投壶

1.宾主就位。
2.三请三让。主给宾矢。
3.进壶。司射摆放壶。宾向主
人行拜礼。
4.投壶。宾主依次投壶，将八
只投完。
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现代运动

奥运图标猜猜猜！

1. PPT上显示奥运会运动项目的图标
2.大家描述一个图标的图案或者图标中人的动作（注意：不能报
运动名字和种类）

3.让大家猜是哪个图标，这个图标代表了什么运动
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现代运动
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现代运动
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现代运动
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现代运动
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现代运动
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现代运动
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现代运动
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现代运动
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一起运动！

1.你知道运动对身体有什么好处吗？
2.你喜欢运动吗？
3.你最喜欢的运动是什么？
4.讲一个你喜欢的运动
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